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Hemeingam
GEGEN GEWALT

GEWALT VERHINDERN. SICHERHEIT STARKEN.

STARK,SICHER&SELBSTBEWUSST!
Altersgerechte Einflihrung in die
Selbstverteidigung mit einfachen
praktischen Ubungen.

Kinder lernen, Gefahren frihzeitig
zu erkennen, richtig zu reagieren

12-18 JAHRE

SICHER UNTERWEGS!
Selbstverteidigung,
Gewaltprévention und Sicherheit
beim Fortgehen.

In getrennten Gruppen far

und sich vor Ubergriffen und
EntfGhrungsversuchen zu

schitzen.
Méadchen und Burschen werden

Themen wie Selbstschutz, Anmeldung erforderlich! 10:00 - 12:30 Uhr
Konfliktvermeidung, K.-O.-Tropfen

und der richtige Umgang mit
Gefahrensituationen behandelt.

Anmeldung erforderlich! 13:00 - 15:30 Uhr

Enwachsene

GEWALT ERKENNEN, SICHERHEIT

SCHAFFEN!
Informative Vortrége
ANMELDEN! zu Gewaltprévention,
gis 1.1\ Hilfs- & Schutzangeboten

[E%%ii[E] DieTeilnahme anunseren Workshops ist kostenlos. sowie grundlegenden
i, ! 2  pa die Teilnehmerzahl fir Kinder & Jugendliche sicherheitsmaRnahmen flr das
b jedoch begrenzt ist, bitten wir um vorherige
Ee43%  Anmeldung eigene Zuhause. Im Anschluss

besteht die Moglichkeit, Fragen zu
QR-Code scannen und Platz sichern! stellen und sich auszutauschen.
FUr den Workshop fGr Erwachsene ist keine Anmeldung erforderlich

Keine an_ 17
Anmeldung erforderlich! 15:30 - 17:30 Uhr




